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LO SPORT AL MARE

QUI È INCLUSIVO
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QUESTA È UNA TAVOLA DA SURF! 

IL SURF È UNO SPORT CHE TI FA 
SCIVOLARE SULLE ONDE 

DIVERTENDOTI. 

IMPARIAMO COME È FATTA  
UNA TAVOLA DA SURF!!
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Ora ti mostro: il NOSE, il TAIL, il TOP, il RAIL (bordi), 
le PINNE, il BOTTOM ed il LEASH

ORA TOCCA A TE! 

VAI SUL SURF E TOCCA: il NOSE, il TAIL, il TOP, 
il RAIL (bordi), le PINNE, il BOTTOM ed il LEASH.
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ADESSO TI FACCIO VEDERE COME CI SI METTE IN PIEDI  
SULLA TAVOLA.  

SI CHIAMA STAND UP! 
APPENA I MAESTRI DANNO IL VIA SALTA  AL CENTRO DEL SURF  
COME TI ABBIAMO FATTO VEDERE! 

METTI DAVANTI IL PIEDE CHE PREFERISCI E RESTA  
SULLA TAVOLA CON LE BRACCIA DISTESE. 

ORA… 

BENISSIMO! SULLA SPIAGGIA SEI UN OTTIMO SURFISTA! 

MA COME SI SURFA IN ACQUA? 

GUARDA CHE BELLA FOTO? CI RIUSCIRAI ANCHE TU!! 

Il SURF TI FA SCIVOLARE SULLE ONDE...
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COME SI FA? 

METTIAMO IL LEASH ALLA CAVIGLIA. 

ENTRIAMO IN ACQUA e CI SDRAIAMO SULLA TAVOLA. 

ORA SI REMA CON LE BRACCIA!! 

ADESSO GIRATI COL SURF E GUARDA LA SPIAGGIA! 

PROVA DA SDRAIATO A SENTIRE L’ONDA CHE TI SPINGE 
E DIVERTITI A SCIVOLARE VELOCE!!!
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PER OGGI ABBIAMO IMPARATO TANTISSIMO! 

MA TORNA ANCORA PERCHÈ IMPAREREMO A STRE IN PIEDI 
SULLA TAVOLA E A DIVERTIRCI SULLE ONDE!!! 

L’ACQUA E LE ONDE SONO NOSTRE AMICHE. 

TUTTI GLI ESSERI VIVENTI SONO NATI MILIONI  
DI ANNI FA DAL MARE! 

UN BRAVISSIMO SURFISTA CHE VIVE ALLE ISOLE HAWAII  
È UN RAGAZZO AUTISTICO SI CHIAMA CLAY MARZO.
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QUANDO TORNI A CASA SE VUOI PUOI VEDERE SU YOU TUBE 
LA SUA STORIA!!



Nauticlub Castelfusano ASD dal 1985
Lungomare Amerigo Vespucci, 50 · Lido di Ostia · tel. 06 56470756 · 334 9895164
Fermata metro Roma-Lido Colombo

scuolavela@nauticlub.org
www.nauticlub.org
www.iosonopablo.it

Associazione Sportiva Dilettantistica dal 1985

STELLA DI BRONZO AL MERITO SPORTIVO


